NOUVEAU L'EDITO

NATATION

Dés janvier 2012, transfert de la section au "centre aquatique de
Valbonne". Quverture de créneaux jeunes, ados et adultes, tout niveau :
horaires en soirées (lundi, mardi, mercredi, vendredi) et samedi matin.

2011 12

Ces tarifs comprennent l'adnésion au COV et la participation

a |'activité. Fermeture annuelle vacances de Noél. a n 1 1 1 a ‘ﬁ
-

« Cours initiation..............
* étudiants (avec carte)......195€ YOGA........................ ..
eJeunes.......................195€ e 2ecours................. .
 Accés libre 15-18 ans.....

E p / BADMINTON................... iz g
Nombre de places limitées, la pré-inscription se fera dés septembre. 5 Marc Fournier : : 2 ) ) 2
e « Cours supplémentaire........ 160€ Ac."vl.ri's
TRIATHLON ¢ Le COV est une association loi 1901, il est donc 174€ .
Dés janvier 2012, ouverture de créneaux natation pour I'entrainement 2 administré par des bénévoles. . Adi MULTISPORTS JUNIOR. 1706 SPHH I WE§ R
encadré. Pré-inscription dés septembre. = . . . - - -
O 2 Nous revendiquons plus que jamais nos valeurs unes NATATION. ..o 166€ - ’
Pour I'enfant de 2 a 3 ans, un moment de complicité a partager avec sa = Lo AT e el I.EASSeIr(]iEOTr-SBALL """"""""" 1222 SPELEOLOGIE : (:
maman ou son papa. 1ére activité qui développera sa motricité de fagon g Nous accueillons les enfants dés deux ans, les ados, DANSE cLASSIOUE """""" e Jeunes 13-26 ans........... 108€ :* e »
ludique. Z adulltes et 3.e é_ge' Ch_acun peqt y tm’uver un mode dq . «G1-Glbis-G2-G2bis  174€ ° 26anset+................. 148€ L \
I BASE=BALL pouradulte e & pratique qui lui convienne : loisir, découverte, compétition. Xk INcTAEEEE__—— 184€ TIRALARC................... 1298 :
I Ouverture dun nouveau créneau en vue dune pratique loisir/compétition. - €z yyg g [a diversité et de la saisonnalité de nos activités, s7ae TRIATHLON............ 1148 y \
I mouvaATTACK 2 jevous invite a consulter régulierement notre site e  184e! VOILE ' ] i =T
| Savant Irn.é!gnge de fitnesg et de sportls de compat, le Mouv'Attack est 3 www.cov-valbonne.org, pour retrouver toutes ATELIER CREATIF « Planche 2 voile.. _ = | ; . i
| une activité |[1tense et ludique. Elle aII|elhalrmon|elfs.ement mouvements g les informations et actualités pratiques. DANSE AFRO-JAZZ . Cata. 81200 - . . J
I de boxe et déplacements, permettant ainsi de solliciter de nombreux = - - - _ . DANSE CONTEMPO « Cata. 13/ansci \ B I
groupes musculaires. E L'équipe de dirigeants et moi-méme vous souhaitons a DANSE Cours Sl R
| E . ANSE Courssup......
: MULTISPORTS "nouvelle version” tous une bonne saison 2011/2012 et vous donnons VOLLEY-BALL.................
v . | AT . rendez-vous sur les différentes manifestations de l'année. ESCALADE * Loisir.......oo
t > de 10ha 11h: I GlIEEIEEE ggvelopprt:m;nt ?‘?tt?ur d?fl IS « Adultes salle................ * Seniors. ...
e ESCRIME I SOOI * Accés libre + cours........
i

. GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

> de 11ha 12h:
DANSE JAZZ Y
GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ] $ 9 e R — 1 personne 2 aclvtés

: : : . N 1 personne 3 activités......... -70€
> de12h a 13h: - L ] w | * ¥ LES STAGES AU COU e R Activité supplémentaire........ -35€
BASKET al : ; STAGES D'INITIATION ET DE DECOUVERTE: = [ e R REDUCTION FAMILLE
DANSE CLASSIQUE e Ve T e Pendant les vacances, nous vous proposons de nombreux stages sportifs .
0, © G, 3 personnes 3 activités........ -35€
A ACCUEIL ET INSCRIPTION Ouverts a tous, a partir de 4 ans selon I'activité. Inscription a la G 3 personnes 4 aCHiIcE S
SIEGE SOCIAL & SECRETARIAT SALLE D’ESCALADE semaine, le programme permet d'accueillir les enfants toute la journée AT DEDE/FARENL. ... 4 personnes 4 activites. ... -70€
: 1 Au CLU B OM N |SPO RTS . COV - Centre International de Valbonne BP 97 10, rue Soubeiranne Garbejaire en combinant deux activités. Les enfants sont accueillis des 8h45 et +10€ (parent) - Activité supplémentaire........ 35€
T DE VALBONNE & 06902 Valbonne Sophia Antipolis Cedex Sophia Antipolis peuvent pique-niquer au COV & 12h. FITNESS-ADO/ADULTES FRAIS DE TRANSPORT :
e R 0492943343 Tél : 04 92 94 33 43 Tél : 04 92 9513 36 ¢ 1COUTS...ooovovoee
_‘ - nstallati : e Fax: 04 92 94 33 44 lun. au ven. 11h30 a 14h30 STAGE DE SKI A APRICA, ITALIE e 2COUrs....... une participation aux frais de
e nstallations sportives des Bouillides Lun. 13h30 & 18h, mar. au ven. 9h30 et 18h 2 22h, sam. 10h 2 15h Du 25 février au 3 mars 2012. . wransport pouracre e e
3 Sophia Antinol s du CIV . [ _ cours sup.... port p
, : a Sophia Antipolis (prés du CIV) - a12h30 et 13n30 a 18h. courriel : cov.valbonne@wanadoo.fr Stage ouvert a tous : jeunes (a partir de 8 ans), ados, adultes. GYM3EAGE............ lors de certains déplacements.
P » % Renseignements, inscriptions toutes sections. -“'_ site : www.cov-valbonne.org



0 11 ansEe Ven. 17h30-1843 S AU S 7-10ans  G1init Sam. 120-13n  Piscine dAntibes
el Eli- 11-14 G2 perf Sam. 13h-14h
BADMINTON M S I 02 15 ans et + Ven. 18145-20h  Salle de danse Sam. 10n30-12h30 e
- i Mar. 18h30-20h Rendez-vous directement a la piscine d’Antibes 15 min avant le debut
x Mer. 17h-18h30 Sam. 10h30-14h30 du cours. Les cours se pratiquent dans le bassin extérieur toute I'annge.
' Ado/Adultes Ven. 20h-21h15  Salle de danse Mar. 18h30-20h Niveau requis pour l'inscription a la section natation :

ACTIVITES...

Lun. 20h-22h
Mer. 12h-13h30
Ven. 19h15-20h45

un spectacle de fin
est organisé : prévoir I'achat du costume

Gym Rythmique

G1: 166€/G2-G5 : 191¢€

Jeu. 18h30-20h
Sam. 10h30-14h30

NATATION

L'enfant doit étre capable de se déplacer dans une profondeur de 2 m
sur 50 m en 2 nages (1 nage ventrale et 1 nage dorsalg).
Lors de la 1 séance un test d'aptitude a la natation sera organisé afin

166€

Ven. 18h-19h15 de valider l'inscription de votre enfant.

x ESCALADE

ADULTES

Gym Béhé/Parent 166€ +10€ (parent)

Mar. 17h-18h ’/\ Le samedi de 7h a 19h a partir de 10 ans pour les enfants
AN non accompagnés, cours ESF le matin, groupes encadrés
par le COV I'apres-midi. a partir de janvier a la Colmiane.

Licence FFME obligatoire et non comprise 48¢€
Acces libre
Acces libre + cours

Jeu. 18h30-20n30 Fitness Ado/Adultes 204¢

Sam. 9h-12h Cours initiation G1 Lun. 19h-20h30 Mar. 9h-10h ; SPELEOLOGIE S
I _oh- - 13-26 ANS 1085 | + 26 ans 148¢€
ETUDIANT (avec carte)  Lun,/Mer,\Ven. 18h-22h 195¢ VeSO . o 26 ans
Licence FF Pour ados et adultes : découverte, perfectionnement et explo-

BASKET-BALL

Sam. 10h30-12h

ration selon programme. Sortie découverte a partir de 8 ans.
Entrainement a la salle d'escalade le jeudi a 19h.
Réunion tous les jeudis au bureau du COV a 20h30.

145¢€ / Seniors 155€ JEUNES

Mar. 10h-11h
Ven. 10n-11h _ k
195¢ N
Mar. 12h-13h

Licence FFM

Acces libre (15-18 ans)  salle d'escalade Ven. 18h30-19h30
Ven. 12h-13h

Mar. 18h30-19h30

2005 a 2007
Mar. 17h30-19h
Sam. 9h-10h30

TIR A L'ARC 129¢

15-18 ans G4 (init.) Jeu. 18h-19h30

2003/2004

Mar. 17h30-19h G5 (perf.) Mar. 18h-19h30 Jeu. 12h-13h 8-10 ans Mer. 9h30-11h30 Ferme Bermond
2001/2002 Sam. 9h-10h30 L 12-14 ans G5 (perf.) Mer. 17h30-18h30 Mar. 19h30-20h30
Mer. 18h30-20n G bis Mer. 17h-18h Lun. 12015-1315
1999/2000 Ven. 17h45-19h15 67 Ven. 17h30-18h30 Mar. 12h-13h TRIATHLON 1148
e b o LA Gym 3* age 40¢ Adultes  Mar/Jeu. 12-13015 Piste des Bouillides

1997/1998 Ven. 17h45-19h15

Mar. 19h-20h30 Lun. 15h30-16h30

G10 bis (perf.) Mer. 16h30-17h30

&.5
i:

8-10ans G11 Mer. 14h30-15h30 . VOILE PAV 230¢ / Cat. 8-12 250¢ | Cat. 13+ 270€
Seniors Gym. des Bouillides G11 bis (perf.) Mer. 160-17h & YOGA 217€ | 2¢ cours par semaine : + 103€ 1% et 3¢ trimestre  Mer. 13h30-17h45 Mandelieu
Gl e . Mer. 110U Catamaran 8-12 ans/catamaran F1 13 ans et +/PAV Perf. ou Init.10 ans +
Loisir mixte Gym. Niki de St-Phalle g:g bis met ;ﬁgg%ﬁggo Adultes 61 Dojo lle Verte 2
= o S 62 Dojo Sophia M@ VOLLEY-BALL  745€ / Loisir 125€  Seniors 155€
Chaussons d'escalade obligatoire a la salle 63 Dojo Ile Verte
\ école de volley 2001 a 2004 - Poussin(e)s 1999/2000 -
‘ Benjamin(e)s 1997/1998 - Minimes 1994/1995 - Seniors 1992 et -
— ' Gymnase des Bouillides
4-b'ans g} bis g:rrn 194hh_'1105hh gg::g gg g:g:g;g?g'g;ﬁg? i 2 partir de Sam.9h30-12h  Mandelieu Initiation et perf. CATEGORIES LUNDI MERCREDI JEUDI
: o 6-8 ans G1 init. Sam. 14h30-16h  Salle de danse/Bouillides 16 ans/adultes Dim. 9h Département randonnée école de volley 18h-19h30 | 17h-18h30
6-8 ans G2 Mer. 13h-14h Salle de danse/Bouillides e =
. . 9-13 ans G2 init. Sam. 16h-17h30 Pous./Benja./minim. | 18h-19h30 17h-18h30
G2 bhis Sam. 10h-11h Salle de danse/St Bernardin —=
9-10ans @3  Mer 150160 Salle de danse/Boullides Bdams —SAcONt ol LN apartirde  Sam. 9h30-12h Mandelieu Entrainement/compét Lolsirs'ames LU0 i
Sam. 11h-12030  Salle de danse/St Bernardin Ado/Adultes GE S 16 ang/adultes ' Seniors F régionale  19n30-22h 19n45-22h
11anset + G4 Mer. 16h-17h15  Salle de danse/Bouillides Seniors M régional 19h45-22h
Sam. 12h30-14h  Salle de danse/St Bernardin Cﬂ m Seniors M détente 1| 19h30-22h
8-12 ans/ 1 et 2°année G1  Mer. 13h30-17h30 Seniors M détente 2 19h45-22h

Sam. 13h30-17h30

8-12 ans / 3¢ année et + G2

@Y Gym Artistique (agres) G1: 166€/ G2-G6 : 191¢

4-5 ans G1 Mer. 9h45-10h30  Salle lle Verte s i
6-7ans G2  Mer 10130-11n15 Salle lle Verte 2006-2007 61 Ver. 17015-18015 Salle e danse/Bouilides 15 s o + /initiation 63 Sam. 1n30-17h30 M VTT - Bouilides, Valmasaue e
12 ans et + / compét. G4  Mer. 13h30-17h30 ) q
8-9 ans G3 Mer. 11h15-12h15 Salle lle Verte 2004-2005 G2 Ven. 17h-18h30 Sam. 9h-12h/13h30-17h30 20052004 o YET
10-12ans G4 Mer. 13h45-15h  Salle de danse/St Bernardin 2002-2003 G3 Lun. 17h15-18h45 ~ 50585500 o . . ohap T
13-15ans G5 Mer. 15h-16h30  Salle de danse/St Bernardin Loisir 10 anset + G4 Mer. 18h15-19h45 2001'2000 o Sam' 9h30-12h
13-15ans  G6  Jeu. 18n30-20h  Salle de danse/Bouillides "Parkour” gargon 10+ G5 Ner. 19n45-21h30 .!‘ MULTISPORTS 170€ P o Sam- -
16-17ans  G7 Mer. 16h30-18h  Salle de danse/St Bernardin Compét. G6 Lun. 18h45-20h15 et - (niveau confirmé) am. 14n-

18 anset + G8 Jeu. 20h-21h30  Salle de danse/Bouillides Mer. 18h15-19h45 4-5 ans Mer. 14h30-16h30 Parc des Bouillides Prévoir achat de maillot (facultatif)



