
28ème édition

www.valbonne.fr
Infos : 04 93 12 31 23

MANIFESTATION GRATUITE

 

ASSOCIATIONS PARTICIPANTES

GYMNASE
13H/14H : DEMO/INITIATION DE GYM RYTHMIQUE - COV
14H/18H : INITIATION HIP HOP & KIZOMBA - MJC L’Ile Aux Trésors
13H30/18H : INITIATION TENNIS DE TABLE - Sophia TT
18H/20H : TOURNOI DE BADMINTON INTER LYCÉES -  Comité Vie Lycéènne

SALLE DE DANSE
13H30/18H : VILLAGE SPORTS
13H30/15H30 : INITIATION ESCRIME – COV
15H30/16H15 : INITIATION QI GONG – AHPSA
16H15/17H : INITIATION YOGA – AHPSA
17H/18H : INITIATION / DEMO YOGA – Air Libre Yoga

PARVIS DE LA SALLE DE DANSE
13H30/18H : VILLAGE SPORTS
13H30/18H : INITIATION PARCOURS DU JEUNE BASKETTEUR – USSB

PELOUSE 1
13H30/18H : VILLAGE SPORTS
13H30/17H : INITIATION COURSE D’ORIENTATION – VSA Orientation
13H30/17H : INITIATION BASEBALL – COV
13H30/17H : INITIATION FOOTBALL – USVSA
17H/18H30 : �CHALLENGE INTER ECOLES FOOTBALL-HOCKEY ECOLES CM1/

CM2 - Service Jeunesse
18H30/19H30 : �RELAIS DJEUN’S - COURSE RELAIS EQUIPES DE 6 COUREURS 

7/11 ANS - Service Loisirs Jeunesse - COV
19H30 :  REMISE DES PRIX CHALLENGE INTER ECOLES & RELAIS DJEUN’S

PELOUSE 2
13H30/17H : �COURSE GYMKANA CONTRE LA MONTRE VTT,  6 ANS/12 ANS 

Vélos disponibles sur place - Avenir Cycliste 
17H/18H30 : �CHALLENGE INTER ECOLES ULTIMATE - TCHOUKBALL 

FOOTBALL - HANDBALL CP/CE1/CE2
18H30/19H30 : �RELAIS DJEUN’S - COURSE RELAIS EQUIPES DE 6 COUREURS 

7/11 ANS - Service Loisirs Jeunesse - COV

DIMANCHE 13 MAI
GYMNASE
9H30/12H : TOURNOI DE HANDBALL INTER CLUBS 12-18 ANS - COV

SALLE DE DANSE
9H/12H : �ATELIERS MOTRICITE «CRECHE » POUR LES 6/36 MOIS 

Service Loisirs Jeunesse

PISTE D’ATHLETISME
9H/13H : ANIMATIONS GRATUITES TOBBOGAN GEANT
Depuis samedi 20H/12H : RELAIS PEDESTRE DES 16H - EQUIPES DE 12 
COUREURS CIRCUIT DE 1 100M - COV  
Animation musicale durant les 16H par Antibes Music School

PARVIS DE LA SALLE DE DANSE
11H/12H : TOURNOI DE BASKET 3 X 3  - COV et USSB : 
Avec la présence de joueurs Pros de l’équipe des SHARKS D’ANTIBES 
Séances d’autographes, photos…

PELOUSE 2
10H/12H : PREPARATION PHYSIQUE GENERALE-ETIREMENTS - SAM
10H/12H : PARCOURS ATHLETIQUE-CHASSE AUX BONBONS - ACV

DEVANT CLUB HOUSE
8H/12H : ATELIER OSTHEOPATHIE - ATMAN

BEACH VOLLEY
9H/13H : LIBRE ACCES POUR SPORTS DE PLAGE

PETIT BOIS COTE BOIS
9H/13H : �ANIMATION GRATUITE-INITIATION AU PONEY 

Les Poun’s en Herbe

HALFS COURTS
9H/13H : ATELIER PARENTS/ENFANTS 3-6 ANS - CMTVSA

TENNIS 1/2/3/4 
9H/13H : INITIATION TENNIS ADOS/ADULTES - CMTVSA

SKATE PARK
9H/13H : LIBRE ACCES POUR SKATE - TROTINETTES - ROLLERS

PODIUM 1 (TENTE PARQUET)
10H/11H : DEMO YOGA -QI GONG - AHPSA
11H/12H : �ZUMBA PARTY PARENTS et ENFANTS (+ 8 ANS) - Culture Danse

CLOTURE DE LA MANIFESTATION
12H : ARRIVEE et REMISE DE PRIX DU RELAIS  
PEDESTRE par M. LE MAIRE DE VALBONNE SOPHIA  
ANTIPOLIS Christophe ETORE et les membres  
du Conseil Municipal
13H : POT DE CLOTURE :  
Venez partager le verre de l’amitié !

19H30 : REMISE DES PRIX CHALLENGE INTER ECOLES & RELAIS DJEUN’S

PISTE D’ATHLETISME
13H/19H : ANIMATION GRATUITE TOBOGGAN GEANT
13H30/18H : PARCOURS DE MOTRICITE CIRCUIT TRAINING - SAM
20H/12H : �RELAIS PEDESTRE DES 16H – EQUIPES DE 12 COUREURS  

CIRCUIT DE 1 100M - COV  
Animation musicale durant les 16H par Antibes Music School

PODIUM 1 (TENTE PARQUET)
13H30/18H : VILLAGE SPORTS 
13H30/14H15 : DEMO SHOTOKAN KARATE
14H15/15H : DEMO JUDO/JUJITSU - DAV
15H/15H45 : DEMO AIKIDO CLUB - Aïkikaï Club VSA
15H45/16H30 : DEMO KENDO - Kendo VSA
16H30/17H15 : DEMO TAE KWON DO - Taekwondo VSA
17H15/18H : DEMO CAPOEIRA - MJC L’Ile Aux Trésors
18H/18H30 : �DEMO DE DANSE HIP HOP, JAZZ, BOOGIE WOOGIE - Culture Danse
18H30/19H30 : �CONCERTS DE JEUNES TALENTS - Antibes Music School 

Thunderbolts / Sparks / Crazy Naughties
20H/22H : �CONCERTS DE JEUNES TALENTS ET SETS DJ - Sophia Loisirs et Vie 

Chick ‘n’ free / The Roomies / Stone of a Bitch
22H30/1H : GRAND BAL GRATUIT AVEC DJ

PODIUM 2 (TENTE TATAMIS)
13H30/14H15 : INITIATION JUDO/JUJITSU - DAV
14H15/15H : INITIATION SHOTOKAN KARATE
15H/15H45 :  INITIATION KENDO - Kendo VSA
15H45/16H30 : INITIATION AIKIDO - AÏKIKAÏ CLUB VSA
16H30/17H15 : INITIATION CAPOEIRA - MJC L’Ile Aux Trésors
17H15/18H : INITIATION TAE KWON DO - Taekwondo VSA

A COTE DU PODIUM 2
13H30/18H : INITIATION ET TOURNOI DE PETANQUE – A.B SOPHIA ANTIPOLIS 

TENTE REPAS
19H/22H30 : REPAS COUSCOUS + 1 BOISSON - 10€/PERSONNE (sur place)

PETIT BOIS CÔTÉ BEACH VOLLEY
13H30/18H VILLAGE DEVELOPPEMENT DURABLE
Service Développement durable de la Ville de VSA
- F.A.M.PECHE : Regard sur le monde caché des poissons de la Brague.  
- UNIVALOM : Les insectes du composte 
- La CASA service ENVINET : le tri des déchets 
- Ligue Protectrice des oiseaux 06 : Repérage des oiseaux 
- Les Canebiers : Plantation en pot ou serre recyclé
- Campouns : Maquette Hydropolis  + expériences autour de l’eau
- Ile Verte : Hôtel à fourmi + activité sur le thème des abeilles
- Sartoux : maison des énergies renouvelables
- Garbejaire Service jeunesse VSA/CASA : L’air, construction d’éolienne
- Mme PASTORE: les plantes méditerranéennes
- �Quizz exposition sur les différents projets environnement/ Développement 

durable 
La chasse aux déchets de 9h30 à 11h30 avec La FCPE/LIPEG  
& Le CMJ Développement Durable de la Ville.

PETIT BOIS CÔTÉ STADE
13H30/18H :  VILLAGE “JEUNESSE ET LOISIRS” 
Service Loisirs Jeunesse de la Ville de VSA
- Jeux de pétanque 
- Maquillage 
- Arriver n’est pas gagné
- Défi, viser, gagner !
- Créa fleurs 
- Jeu du molki
- Atelier vise le panier
- Franchit la rivière des crocodiles 

DEVANT LE CLUB HOUSE
DU SAMEDI 12H AU DIMANCHE 13H - BUVETTE avec Sandwiches,  
Barbecue, Crêpes, Boissons… MJC L’ile Aux Trésors
13H30/18H : INITIATION AUX ECHECS 8-14 ANS - MJC L’ile Aux Trésors
13H30/18H : ATELIER SACS PERSONNALISABLES - Art Tisse
13H30/18H : STAND D’INITIATION A LA GUITARE - Antibes Music School 
13H30/18H : STAND D’INFORMATION - MJC L’ile Aux Trésors
13H30/18H : STAND D’INFORMATION - AHPSA
13H30/18H : STAND D INFORMATION AMNESTY INTERNATIONAL
20H/24H : TOURNOI E-SPORT FIFA 17 - EQUIPES DE 2 - SLV (inscriptions sur place)

PETIT BOIS COTE BOIS
13H/19H : ANIMATION GRATUITE INITIATION AU PONEY - Les Poun’s en Herbe

BEACH VOLLEY  
16H/18H : TOURNOI DE BEACH VOLLEY INTER LYCÉES - Comite Vie Lycéenne

BUTTE DEVANT LE BEACH VOLLEY
13H30/18H : PONT DE SINGE - INITIATION CORDE EN RAPPEL - Azur Aventure

ESPACE EVOLUTIF TENNIS
13H30/18H : �INITIATION LUDIQUE AU TENNIS 6/10 ANS - JEUX DE CIBLE - 

ECHANGES -RADARS…AVEC CHASSE AUX BONBONS - CMTVSA

TENNIS 1/2
13H30/18H : TIR A L’ARC INITIATION - COV

TENNIS 3/4/5/6/7/8
13H/20H : PRATIQUE LIBRE

SKATE  PARK
13H/19H : LIBRE ACCES POUR LE SKATE-TROTINETTES-ROLLERS

PARCELLE 32
13H30/18H : INITIATION MONOCYCLE - CYCL’HOP
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SAMEDI 12 MAI 

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS :
Service Vie Associative,  

Vie Sportive et Equipements socio-éducatifs :  

04 93 12 31 23
assos@ville-valbonne.fr 

LES SERVICES MUNICIPAUX MOBILISES :
Service Loisirs-Jeunesse

Tél. 04.93.12.31.21 - pouvrier@ville-valbonne.fr
Service Develloppement Durable

Tél. 04.93.12.31.50 - cpichon@ville-valbonne.fr

AHPSA - Association des Habitants du Parc 
de Sophia Antipolis
Tél. 04.92.96.04.91 
AIR LIBRE YOGA : Tél. 06.15.78.03.30 
AÏKIKAÏ CLUB - AIKIDO : 
Tél. 04.93.98.83.13 / Tél. 06.61.90.96.54 
ANTIBES MUSIC SCHOOL
Tél. 04.92.95.97.21 / Tél.06.40.20.69.10 
ART TISSE : Tél. 06.37.66.15.97 
ASSOCIATION DES BOULISTES  
DE SOPHIA ANTIPOLIS : Tél. 06.98.55.57.81 
ATHLETIQUE CLUB DE VALBONNE
Tél. 06.52.51.27.04 / Tél. 06.19.39.03.14 
ATMAN OSTÉOPATHIE : Tél. 06.03.83.39.66 
AVENIR CYCLISTE
Tél. 04.93.12.00.76 / Tél. 06.18.64.80.53 
AZUR AVENTURE SPORTS NATURE
Tél. 06.16.86.41.03 / Tél. 06.10.69.74.02 
CASA PROJET « ACTIV’TA TERRE »
VSA / 06.71.12.35.35 
CASA PROJET « ACTIV’ TA TERRE » 
Mme PASTORE Céline 
Celine.pastore@ac-nice.fr
CASA SERVICE ENVINET 
Olivier Lentz  Tél. 04.92.19.75.00
CASA PROJET ACTIV’ TA TERRE  
Tél. 06.85.54.91.82
CONSEIL MUNICIPAL DE JEUNES 
Mickael AMARI - Tél. 06-85-98-58-87 
CIV : Centre international de Valbonne
Tél. 04.92.96.52.00
CLIN D’ŒIL FM Radio : Tél.04.93.65.25.04 
CMTVSA TENNIS : 
Tél. 04.93.65.40.45 / 06.25.32.58.21 
CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES
Voir Service Loisirs-Jeunesse 
Tél. 04.93.12.31.21 
COV CLUB OMNISPORTS DE VALBONNE
Tél. 04.92.94.33.43 
CULTURE DANSE : Tél. 04.93.40.22.02 

CYCL’HOP MONOCYCLE : 
Tél. 04.92.94.03.24
DAV DOJO : Tél. 06.10.47.07.28
ECHECS PASSION
Tél. 06.31.13.43.02 / Tél. 04.92.19.21.17 
FCPE GARBEJAÏRE ET SARTOUX
FEDERATION DES ALPES-MARITIMES  
POUR LA PÊCHE ET LA PROTECTION 
DU MILIEU AQUATIQUE  
Christelle Kaluzny Tél. 06.77.40.60.44 
Fédérations parents d’élèves de  
Garbejaire FCPE/LIPEG/Fédération  
parents d’élèves de la FCPE Sartoux 
KENDO VSA : Tél. 07.82.21.13.54 
LE RUCHER DU PUIT FLEURI : 
andre.giovagnoli@wanadoo.fr
LES CANEBIERS VALBONNAIS 
Tél : 06 24 36 74 82
LES POUN’S EN HERBE
Tél. 06.76.80.00.89 
LIGUE POUR LA PROTECTION DES OISEAUX 
Tél. 06 24 22 40 11
LIPEG GARBEJAÏRE
MJC-ÎLE AUX TRESORS - Tél. 04.93.64.39.31
SHARKS D’ANTIBES BASKET 
Tél. 04.93.33.32.32 
SHOTOKAN KARATE - Tél. 06.85.48.11.15 
SOPHIA TENNIS DE TABLE
Tél. 06.64.65.20.18 
SOPHIA LOISIRS ET VIE
Tél. 04.93.40.22.45 / Tél. 06.07.28.44.23 
SPORT ANTIPOLIS MARATHON
Tél. 06.25.65.27.87 
TAE KWON DO VSA : 
Tél. 06.09.77.68.42  / Tél. 09.83.60.48.18 
UNIVALOM JAMAL BOUTAHAR
Tél. 06.33.26.08 
USSB BASKET : Tél. : 06.63.18.21.62 
VSA ORIENTATION : Tél. 06.62.51.93.96
USVSA Football : Tél. 04.93.12.14.27

- Pêche à la grenouille  
- Jeu du souffle 
- Course en sac
- Le relais des sportifs 
- Création de bilboquet
- Jeux géants et 3D - MJC L’Ile Aux Trésors
- Le Rucher du puit fleuri : Le monde des abeilles
- Nathan Aberkhane : Le relai vélo déchets

sbenichou
Texte surligné 
Déplacer ces deux activités dans la rubrique au dessus
"PETIT BOIS CÔTÉ BEACH VOLLEY (...)"
à la suite de "- La chasse aux déchets..."

(désolé ma note précédente n'était pas suffisamment explicite et bien placée...) 

sbenichou
Barrer 

sbenichou
Texte surligné 
mettre un tiret :

"- La chasse aux déchets (...)"



Venez jouer avec nous…
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STANDS DÉPART
DES 3 VILLAGES

LES 3 VILLAGES
Profitez à fond le SAMEDI de 13H30 à 18H des 3 Villages SPORTS,  
DEVELOPPEMENT DURABLE et JEUNESSE avec de très nombreux  
ateliers proposés par les services et les partenaires. De nombreux lots à 
gagner pour les enfants, et aussi pour les grands !

ANIMATIONS GRATUITES
Si tu as entre 4 et 12 ans, viens faire un tour de Poney dans le Parc ou 
essayer le Toboggan Géant !

CONCERTS, REPASET GRAND BAL avec DJ
Viens partager avec nous le samedi soir à partir de 19H un excellent 
COUCOUS  tout en écoutant les concerts des groupes de jeunes talents. 
Et continue la soirée en dansant au rythme des  sets proposés par  
notre DJ.

RELAIS PEDESTRE DES 16H 
Des Equipes de 12 coureurs qui se relaieront du SAMEDI 20H au 
DIMANCHE 12H sur un circuit TRAIL de 1100m. Le Fun total, le jour et 
la nuit. Le ravitaillement et la tente géante pour se reposer sont fournis, 
et vous aurez même droit aux masseurs ostéopathes le dimanche matin 
et à l’ambiance musicale durant toute la course.  
Inscriptions au COV cov.valbonne@wanadoo.fr ou 04 92 94 33 43.

- Initiation parcours du jeune Basketteur
- �Course gymkana contre la montre du meilleur  

vt tiste,  6 ans/12ans
- Initiation course d’orientation 
- Initiation Baseball 
- Initiation Football 
- �Initiation Judo/Jujitsu- Dav - Shotokan Karate -  

Kendo VSA - Aikido Club VSA - Capoeira-MJC - Initiation Tae 
Kwon Do VSA

- Regard sur le monde caché des poissons de la Brague  
- Les insectes du composte 
- Le tri des déchets 
- Repérage des oiseaux 
- Plantation en pot ou serre recyclé
- Maquette Hydropolis + expériences autour de l’eau
- Hôtel à fourmi + activité sur le thème des abeilles
- �Présentation maison des énergies renouvelables  

+ activités autour des énergies renouvelables

- Jeux de pétanque 
- Maquillage 
- Arriver n’est pas gagné
- Défi, viser, gagner !
- Créa fleurs 
- Jeu du molki
- Atelier vise le panier 

Profitez à fond le SAMEDI de 13H30 à 18H des 3 Villages SPORTS, DEVELOPPEMENT DURABLE et LOISIRS JEUNESSE  
avec de très nombreux ateliers proposés par les services et les partenaires. De nombreux lots à gagner pour les enfants,  

et aussi pour les grands !

Une multitude d’activités sportives, démos, initiations,  
tournois… Sur tout le site.

Des activités,  
informations Développement Durable

Des activités de 4 à 11 ans

ZUMBA PARTY EN FAMILLE
Dimanche à 11H : Viens en famille, parents et enfants à partir de 8 ans, 
partager une ZUMBA conviviale et festive !

TOURNOI DE BASKET DES SHARKS D’ANTIBES
Dimanche matin : TOURNOI DE BASKET 3 X 3  - COV et USSB :  
Avec la présence de joueurs Pros de l’équipe des SHARKS D’ANTIBES
Séances d’autographes, photos, remises. 

CLOTURE DE LA MANIFESTATION
Dimanche  12H : 
ARRIVEE DU RELAIS PEDESTRE et REMISE DE PRIX par M. LE MAIRE 
DE VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS Christophe ETORE et les membres 
du Conseil Municipal, puis  POT DE CLOTURE : Venez partager le verre 
de l’amitié !

- Initiation et tournoi de pétanque 
- Initiation aux echecs
- Pont de singe-initiation corde en rappel 
- �Initiation ludique au tennis 6/10 ans - jeux de cible 

Echanges - Radars… Avec chasse aux bonbons
- Initiation Monocycle-Cycl’hop

- Activité autour de l’air : éolienne
- Les plantes méditerranéennes
- �Quizz exposition sur les différents projets  

environnement/Développement durable 
- La chasse aux déchets de 9h30 à 11h30 
- Le monde des abeilles
- Le relai vélo déchet

- Franchit la rivière des crocodiles 
- Pêche à la grenouille  
- Jeu du souffle 
- Course en sac
- Le relais des sportifs 
- Création de bilboquet
- Jeux géants et 3D – MJC L ILE AUX TRESORS

A NE PAS MANQUER  DURANT LES 24H

LES 3 VILLAGES : Samedi de 13h30 à 18h 

VILLAGE ENVIRONNEMENT

VILLAGE JEUNESSE

VILLAGE SPORTS




