
OBLIGATOIRES : 
-Carte d’identité  
-Autorisation de sortie de 
territoire pour les 
mineurs. 
- Casque pour les mineurs 
- Lunettes ou masque de ski 
- Gants de ski ou de surf 

STAGE DE SKI SESTRIERES 

TROUSSEAU INDICATIF : 

Affaires de ski : 
- 3 paires de chaussettes de ski 
- 6 tee-shirts ou maillots de corps techniques respirants 
- 2 polaires chaudes et légères 
- 1 tenue complète de ski (combinaison ou pantalon) 
- 1 anorak chaud et imperméable à porter dès le départ 
- 2 paires de gants de ski ou de surf 
- 1 paire de lunette de ski et/ou masque de ski 
- 1 casque de ski (obligatoire pour les moins de 18 ans) 
- 1 bonnet de ski 
- 1 paire de chaussures d’hiver (après-ski ou chaussures de randonnées) 
- Chaussons, crocs, claquettes pour l’hôtel  

Habits : Affaires de toilette : 
- 1 pantalon (sèche cheveux dans la salle de bain) 
- 1 survêtement complet 
- 6 tee-shirts - 1 trousse de toilette avec nécessaire 
- 2 sous-pulls ou cols roulés - 1 crème solaire écran total 
- 2 pull-overs ou sweat-shirt - 1 stick à lèvres haute protection 
- 1 pyjama Autres  
- 4 paires de chaussettes de sport   -chargeur  
- 6 culottes ou slips/caleçons   -adaptateur électrique  
- 1 paire de chaussons ou « crocs » -sac poubelle pour les affaires sales 

  

 


