STAGE SKI APRICA

TROUSSEAU INDICATIF

OBLIGATOIRES
- 6 culottes ou slips calecons - Lune'Ftes ou masque de ski, gants
- 6 tee-shirts ou maillots de corps de ski ou surf

- 3 paires de chaussettes

- 3 paires de chaussettes de ski

- 1 pantalon

- 1 survétement complet

- 2 pull-overs ou sweat-shirts

- 1 polaire

- 2 sous-pulls ou cols roulés

- Bonnet

- 1 pyjama

- 1 paire de chaussons ou « crocs »
- 1 paire de chaussures d'hiver (aprés-ski ou chaussures rando)

- Casque (jusqu’a 14 ans inclus)

- 1 anorak chaud et imperméable a porter dés le départ
- 1 tenue complete de ski (combinaison ou pantalon)

- 2 paires de gants de ski si possible

- 1 paire de lunettes de ski et/ou masque

- 1 casque de ski (obligatoire pour les moins de 14 ans)

- Une trousse de toilette avec nécessaire
- 1 créme solaire écran total
- 1 stick a lévres haute protection

3 - couche impermeéable o
respirante e

2 - couche thermigue
laine polaire

1 - sous-couche thermique
anti-ranspirante



